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1 OPIS TECHNICZNY 

  

1.1 Wstęp. 
 
Niniejsze opracowanie stanowi projekt instalacji elektrycznych i teletechnicznych bloków 

wielorodzinnych w Łące przy ul. Cieszyńskiej, na działkach 183/28, 165/28, 166/28. 
 

Podstawa opracowania. 
 Niniejsza dokumentacja została opracowana na podstawie: 

-    Zlecenie inwestora  
   -     Podkłady architektoniczno – budowlane 

-    Wizja lokalna w terenie 
-    Uzgodnienia branżowe 
-    Aktualne przepisy i normy 

PN –EN 12464 - 1  -  Światło  i  oświetlenie  

PN-IEC 60364 .1   –  2000   /    instalacje elektryczne w obiektach  budowlanych 

PN-IEC 60364-443  : 1999 /    ochrona przed prądem przetęŜeniowym i  bezpieczeństwa                 

PN-IEC 60364-5 -54 : 1999   - uziemienia i przewody ochronne. 

PN-IEC 60364-4-41  : 2000   –  ochrona  przeciwporaŜeniowa 

PN-IEC 60364-4-442            -  ochrona przed przepięciami    atmosferycznymi  

PN-EN 62306:2011       -  ochrona przed przepięciami    atmosferycznymi 

 PN-IEC 60364-6-61              -   sprawdzanie odbiorcze 

Ustawa  o ochronie przeciwpoŜarowej  z dnia 24 sierpnia 1991 

Ustawa  - Prawo Budowlane 

Rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 6 listopada 

2012 r. (Dz.U. 2012 r nr 0 poz. 1289 z dnia 22.11.2012 r.) 

 
1.2  Zakres opracowania 

 
Projekt obejmuje swym zakresem:  

• Tablice bezpiecznikowe  
• Instalacja gniazd wtykowych jednofazowych 230V i obwodów trójfazowych 400V 
• Instalacje oświetlenia podstawowego  
• Instalacje oświetlenia ewakuacyjnego i awaryjnego 
• Instalacje teleinformatyczne, domofonowe, monitoringu, antenowe 
• Ochrona przeciwporażeniowa 
• Ochrona przepięciowa i odgromowa 
• Rozprowadzenie wewnętrznych linii zasilających WLZ 
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1.3  Instalacje elektryczne 

 

1.3.1  Zasilanie główne budynków 

Od złącza kablowego (granica eksploatacji - projekt wg. opracowania Tauron), projektuje się 
wyprowadzenie kabla 4x50mm² dla budynku typu A i YKYżo 4x70mm2 dla budynku typu B do 
wyłączników przeciwpożarowych, które zabudowane będą w szafce STN 26x84 (lub innej 
równoważnej) na elewacji budynku. Następnie od szafy wyłącznika pożarowego do rozdzielni 
głównej projektuje się kable YKYżo 4x50mm² dla budynku typu A i YKYżo 4x70mm2 dla 
budynku typu B. Rozdział przewodu PEN na PE i N należy zrealizować w Rozdzielni Głównej 
budynku (RG) zlokalizowanej w piwnicy. Kable należy układać w ziemi i posadzce w rurach 
osłonowych DVR Ø 75 dla kabla YKYżo 4x50mm² (dla bloku A) i DVR Ø 75 dla kabla YKYżo 
4x70mm2 (dla bloku B). 
  

1.3.2 Linie i rozdzielnica główna budynku 

W piwnicy na korytarzu w miejscu gdzie zaczyna się szacht elektryczny zabudować rozdzielnię 
główną RG. Należy zabudować w niej zabezpieczenia obwodów WLZ oraz rozdzielnicę 
administracji (RA). 
 
Projektuje się wykonanie z rozdzielnicy głównej następujących linii WLZ: 
 

• Blok A: 
- WLZ 1 zasilanie TL1 na parterze dla mieszkań 1-5 i administracji YKYżo 5x16mm², 
- WLZ 2 zasilanie TL2 na piętrze I dla mieszkań 6-10 YKYżo 5x10mm², 
- WLZ 3 zasilanie TL3 na piętrze II dla mieszkań 11-15 YKYżo 5x10mm², 
- WLZ 4 zasilanie TL4 na piętrze III dla mieszkań 16-20 YKYżo 5x10mm², 
- WLZ 5 zasilanie TL5 na piętrze IV dla mieszkań 21-25 YKYżo 5x10mm², 
 

• Blok B: 
- WLZ 1 zasilanie TL1 na parterze dla mieszkań 1-8 i administracji YKYżo 5x25mm², 
- WLZ 2 zasilanie TL2 na piętrze I dla mieszkań 9-16 YKYżo 5x16mm², 
- WLZ 3 zasilanie TL3 na piętrze II dla mieszkań 17-24 YKYżo 5x16mm², 
- WLZ 4 zasilanie TL4 na piętrze III dla mieszkań 25-32 YKYżo 5x16mm², 
- WLZ 5 zasilanie TL5 na piętrze IV dla mieszkań 33-40 YKYżo 5x16mm², 
 

1.3.3 Wyłączniki przeciwpożarowe 

 Zgodnie z wytycznymi Straży Pożarnej należy zabudować wyłącznik przeciwpożarowy na 
cały obiekt. W związku z tym, że obiekt będzie zasilany dwiema Głównymi Liniami Zasilającymi 
od złącza kablowego, projektuje się zastosowanie dwóch wyłączników typu DPX 160A, z czego 
jeden o In=160A (dla budynku B), a drugi In=125A (dla budynku A). Wyłączniki te posiadać będą 
możliwość zdalnego sterowania przyciskiem ROP. Dodatkowo powinien posiadać wyzwalacz 
zwarciowy. Połączenie ROP z wyłącznikiem wykonać przy użyciu przewodu NKGs 2x1,5 o 
odporności ogniowej 2h. Wyłącznik p/poż zabudować na elewacji budynku w obudowie szczelnej 
STN 26x84 z fundamentem 855 (lub inne równoważne) przystosowanej do oplombowania. 
Przyciski ROP umieścić przy głównym wejściu do budynku. Należy opisać na drzwiach wyłącznika 
„Przeciwpożarowy wyłącznik prądu”. 
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1.3.4 Projektowana instalacja oświetlenia podstawowego  

1.3.4.1 Oświetlenie korytarzy i klatek schodowych 

Oświetlenie korytarzy i klatek schodowych należy zrealizować za pomocą opraw z 
radiowym czujnikiem ruchu (RCR) CAMEA LED 20W RCR lub równoważne. Do zasilania opraw 
należy użyć przewodów YDYp 4x1,5mm2 na ścianach i pod sufitem. Oprawy w korytarzu 
montować jako nastropowe, a w klatkach schodowych nastropowo i naściennie, na wysokości 
2,2m, zgodnie z rysunkiem. Oświetlenie klatek schodowych i korytarzy zrealizować z tablicy 
bezpiecznikowej RA zlokalizowanej w piwnicy, zgodnie ze schematem RA. Wymagane średnie 
natężenie oświetlenia w korytarzach i klatkach schodowych wynosi 100 lux. Rozmieszczenie opraw 
oświetleniowych należy zrealizować zgodnie z planami poszczególnych kondygnacji. 
 

1.3.4.2 Oświetlenie mieszkań 

Instalację należy wykonać za pomocą przewodów YDYp 3x1,5mm2. Przewody należy 
prowadzić podtynkowo, na ścianach pod sufitem. Łączniki należy instalować na wysokości h=1,4m 
od posadzki. Należy zastosować łączniki o klasie ochronności IP 44 w WC i kuchni. Dobrano 
wyłączniki serii Simon 10 firmy Simon Kontakt (lub równoważne). Szczegółowe rozmieszczenie 
typów łączników znajduje się w planach oświetlenia poszczególnych kondygnacji. Należy 
wyprowadzić jeden obwód oświetleniowy na całe mieszkanie z tablicy TM, zabezpieczony S301 
B10A. W miejscach oznaczonych na rysunkach wyprowadzić wypusty oświetleniowe lub kinkiety. 
 

1.3.4.3 Oświetlenie piwnicy 

W korytarzu, boksach, rowerowni, wózkowni, suszarni zastosować oprawy MAH PLUS-
218 (lub równoważne). W pomieszczeniu technicznym MAH PLUS-236 (lub równoważne). 
Łączniki należy instalować na wysokości h=1,4m od posadzki. Dobrano wyłączniki serii Simon 10 
firmy Simon Kontakt (lub równoważne). Obwody oświetleniowe piwnicy wyprowadzić z RA, 
zabezpieczając wyłącznikami S301 B10A. W boksach w miejscach gdzie należy prowadzić 
przewody w posadzce, należy zabezpieczyć je rurą ochronną typu Peszel Ø 25/18,3. 
 

1.3.4.4 Oświetlenie zewnętrzne 

Projektuje się postawienie 2 obwodów oświetlenia terenu osiedla. Pierwszy obwód 
zlokalizowany będzie na działce nr 183/28, składający się z 14 słupów typu SAL 4 i zasilany będzie 
ze skrzynki oświetleniowej typu STN 26x84 przy elewacji budynku typu A. Drugi obwód 
zlokalizowany będzie na działkach nr 165/28 i 166/28, składać się będzie z 7 słupów SAL 4 i 
zasilany będzie ze skrzynki oświetleniowej STN 26x84 przy elewacji budynku typu A, na działce 
166/28. Należy zastosować oprawy ELBA LED o mocy 43 W. Zasilanie i połączenia między 
słupami należy wykonać za pomocą odcinków kablowych typu YAKXSżo 4x35mm². Kabel 
YAKXSżo 4x35mm2 należy zabezpieczyć za pomocą rur ochronnych DVR Ø75 i DVK Ø75, 
zgodnie ze schematem zasilania. Rozmieszczenie słupów należy dokonać zgodnie z 
zagospodarowaniem terenu. 

Wzdłuż trasy kablowej należy układać bednarkę ocynkowaną FeZn 30x4. Każdy słup należy 
podłączyć do uziemienia. Po wykonaniu prac montażowych sprawdzić stan uziomu i wykonać 
pomiary sprawdzające. Wymagana rezystancja uziemienia: Ru<5 Ω. W przypadku nie uzyskania 
wymaganej wartości rezystancji należy wbić dodatkowo sondy typu ERICO. 
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1.3.5 Projektowana instalacja oświetlenia awaryjnego i ewakuacyjnego 

1.3.5.1 Oświetlenie ewakuacyjne korytarzy i klatek schodowych 

Na korytarzach od parteru do ostatniego piętra i w klatkach schodowych w celu oświetlenia 
dróg awaryjnych należy zastosować oprawy nastropowe typu UNO LED1-S 1x1,5 TA 1 NR - (lub 
równoważne) z czasem działania 1h. Obwody oświetlenia awaryjnego należy wpiąć pod 
zabezpieczenia odpowiadających im obwodów oświetlenia podstawowego. Pozwala to na 
uruchomienie oświetlenia awaryjnego w przypadku zaniku napięcia oświetlenia podstawowego 
oraz w przypadku uszkodzeń obwodów lokalnych. Należy użyć przewodów YDYp 4x1,5mm2, z 
czego jedną żyłę fazową przeznaczyć na zasilanie opraw oświetlenia ewakuacyjnego, a drugą 
zasilić oprawy oświetlenia podstawowego korytarzy i klatki schodowej. Zainstalować oprawy 
ewakuacyjne z piktogramami typu Monitor 1 i Monitor 2 firmy ES SYSTEM (lub równoważne) w 
następujących miejscach: przy drzwiach wejściowych oraz przy zmianach kierunku ewakuacji. 
Przed wejściem głównym na zewnątrz należy zamontować oprawę autonomiczną AXN (AWEX) IP 
65. 

 

1.3.5.2 Oświetlenie ewakuacyjne piwnicy 

W piwnicy do opraw MAH PLUS-218 w miejscach oznaczonych na rysunku należy 
zamontować moduły awaryjne 1h. Należy użyć przewodów YDYp 4x1,5mm2. Żyłę zasilającą 
oprawy awaryjne, należy połączyć przed wyłącznikiem. 

 

1.3.6 Instalacja obwodów jednofazowych 230V. 

 
Należy zachować odstęp 60cm zabudowy urządzeń elektrycznych i opraw oświetleniowych 

od umywalek, instalacji gazowej i wod-kan.  
 

1.3.6.1 Instalacja gniazd wtykowych w mieszkaniach 

Proponuje się instalację gniazd wtykowych serii Simon Kontakt 10. W kuchni należy 
zamontować jedno gniazdo na wysokości 120cm od podłogi, pozostałe na wysokości 30cm, 
zgodnie z rysunkami. W tablicach TM należy wydzielić osobny obwód do zasilania zmywarki 
(zabezpieczenie S301 B16), który należy zakończyć gniazdkiem wtykowym bryzgoszczelnym IP 
44. Należy wydzielić osobny obwód do zasilania pieca elektrycznego przewodem YDYp 5x2,5mm2 
(zabezpieczenie S303 B16), zakończony puszką. W tablicach TM należy wydzielić osobny obwód 
do zasilania pralki (zabezpieczenie S301 B16), który należy zakończyć gniazdkiem wtykowym 
bryzgoszczelnym IP 44 na wysokości 30cm od podłogi. Gniazda potrzeb ogólnych i do zasilania 
piecyka gazowego (IP 44) zamontować na wysokości 120cm i podłączyć do wspólnego obwodu 
(zabezpieczenie S301 B16) zgodnie ze schematami. W pozostałych pomieszczeniach (salon, 
sypialnie itp.) należy zamontować gniazdka wtykowe na wysokości 30cm od podłogi. W salonie 
obok gniazd teletechnicznych należy zainstalować 4 gniazdka w celu zasilenia urządzeń RTV i 
teleinformatycznych. Przewody należy prowadzić w rurach ochronnych karbowanych typu Peszel 
25/18,3 w posadzce. 
 

1.3.6.2 Zasilanie urządzeń teletechnicznych w rozdzielnicach piętrowych TL+TT i 

szafie teletechnicznej PS-T 

W rozdzielnicach piętrowych TL+TT należy wyposażyć po 2 gniazdka modułowe 230V 
2P+Z, zakładane na szynę TH 35. Połączenia między piętrami należy dokonać za pomocą kabla 
YKYżo 3x2,5mm2, który należy prowadzić w szachcie kablowym. W szafie PS-T należy 
zainstalować 2 bloki zasilające 6x2P+Z. Gniazda te zasilić z tablicy RA z osobnego obwodu 
przeznaczonego do urządzeń teletechnicznych, zgodnie ze schematami. 
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1.3.6.3 Instalacja ogrzewania wpustów rynnowych 

Z RA należy wyprowadzić osobną linią zasilającą przewodem YKYżo 3x2,5 podgrzewacze 
wpustów dachowych. Przewód należy prowadzić od piwnicy szachtem kablowym na dach. Na 
poziomie dachu przewód prowadzić w rurze ochronnej trudnopalnej RHDPEt 25x2.0 w warstwie 
wełny mineralnej twardej, zgodnie z rysunkiem. Obwód zabezpieczyć wyłącznikiem nadprądowym 
S301 B16A. 
 

1.3.6.4 Zasilanie i sterowanie instalacji wentylacji 

W celu wsparcia wentylacji projektuje się montaż nasad kominowych VBP firmy AERECO. 
Nasada jest wyposażona w silnik prądu stałego z elektroniczną komutacją. Zakres napięcia silnika 
wynosi od 8 do 12 V DC, maksymalny prąd Imaks.=1 A. Nasada jest wyposażona w przewód 
zasilający o długości 1 m. Do zasilania stosować przewody YDY 3×1,5 lub LdY 3×1,5. Dla 
budynku typu A przewidziano 7 nasad VBP, w budynku typu B-4 nasady. Do sterowania nasad 
projektuje się zgodnie z zaleceniami producenta regulatory HX.2VBP i HX.VBP firmy AERECO. 
HX.2VBP może obsłużyć maksymalnie 2 nasady VBP, a regulator HX.2VBP jedną. Regulatory 
należy zabezpieczyć wyłącznikiem nadprądowym. Zgodnie z zaleceniami producenta dla zasilania 
7 nasad VBP (w bloku typu A), należy system sterowania wentylacji zabezpieczyć wyłącznikiem 
typu S301 B16A, dla zasilania 4 nasad- S301 B10A (w bloku typu B). Zabezpieczenia i regulatory 
HX.2VBP i HX.VBP należy umieścić w RA w piwnicy, zgodnie ze schematami i widokiem RA. W 
szafie RA należy wywiercić otwory wentylacyjne o średnicy Ø10mm na wysokości 15cm nad dolną 
krawędzią drzwi i 15cm poniżej górnej krawędzi rozdzielnicy, w celu zapewnienia wentylacji. 
Długość każdego z przewodów zasilających nasady nie powinna przekraczać 50 m. Przewody 
zasilające na dachu należy rozprowadzić w rurze ochronnej trudnopalnej RHDPEt 25x2.0 w 
warstwie wełny mineralnej twardej, zgodnie z rysunkiem. Przewód zasilający i przewód 
elektryczny nasady łączyć w puszce instalacyjnej IP65. W celu uzyskania gwarancji na sterowniki 
VBP, należy dokonać rozruchu instalacji z udziałem serwisanta producenta oraz zapewnić 
wentylację szafy. 
 

1.3.7 Instalacja trójfazowa 400V 

1.3.7.1 Zasilanie windy 

Z RA wyprowadzić linię zasilającą wind min. przewodem YKYżo 5x10. Przewody 
doprowadzić szachtem kablowym na ostatnią kondygnację do miejsca wskazanego na rysunku i 
zakończyć je puszką. Proponuje się zabezpieczenie kabla relacji RA-RW wyłącznikiem 
nadprądowym S303 C25A, jednak należy to skonsultować z producentem windy, który ją dostarczy 
wraz z rozdzielnicą windy RW i jej wyposażeniem. Dodatkowo należy położyć rurę PCV RL 47 Bi 
od szachtu kablowego do miejsca instalacji RW, na potrzeby instalacji telefonicznej windy. 
Instalacja telefoniczna windy jest w zakresie producenta windy. 
 

1.3.7.2 Piec kuchenny w mieszkaniu 

W każdym mieszkaniu należy wyprowadzić obwód zasilający piec elektryczny w kuchnii. Z 
tablicy bezpiecznikowej mieszkaniowej TM należy wyprowadzić przewód zasilający YDYp 
żo5x2,5mm2 i zabezpieczyć go wyłącznikiem nadprądowym S303 B16A. Obwód zakończyć w 
kuchni puszką natynkową (proponuje się puszkę 2K 98x98x46 5x2,5mm2 IP55/IP65 – firmy 
Elektroplast) w miejscu oznaczonym na rysunku. Przewody 5x2,5mm2 należy prowadzić w rurach 
ochronnych karbowanych PCV ∅ 25/19 w posadzce. 
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1.3.8 Szacht kablowy  

W budynku typu A wykonany zostanie szacht kablowy o szerokości 1,04m, głębokości 
0,31m, i wysokości 18m (od piwnicy pod dach). Szacht będzie obok wnęki (1,04m x 0,2m), na 
której posadowione będą rozdzielnice  piętrowe TL+TT (zgodnie z widokiem). 

W budynku typu B wykonany zostanie szacht kablowy o szerokości 1,21m, głębokości 
0,23m, i wysokości 18m (od piwnicy pod dach). Szacht będzie obok wnęki (1,21m x 0,2m), na 
której posadowione będą rozdzielnice  piętrowe TL+TT (zgodnie z widokiem). 

Na tylnych ścianach szachtu należy przymocować drabinki DM400H55/6. Przewody 
elektryczne (WLZ, zasilanie nasad wentylacyjnych, oświetlenie korytarzy, gniazd korytarzy) należy 
prowadzić po drabinkach po lewej stronie, a kable teletechniczne po drabinkach po prawej stronie, 
zgodnie z widokiem rozdzielnic TL+TT. 

Przez cały szacht należy poprowadzić bednarkę uziemiającą FeZn 30x4, do której należy 
podłączyć szyny wyrównawcze w poszczególnych rozdzielnicach piętrowych TL+TT, za pomocą 
linki LgY 16mm2. 

 

1.3.9 Tablice bezpiecznikowe  

 
Projektuje się wykonanie następujących tablic bezpiecznikowych: 

 

1.3.9.1 RG  - Rozdzielnia Główna 

Projektuje się posadowienie prefabrykowanej rozdzielnicy Sabaj (lub innego producenta) 
RH 800x2000x300 (szer x wys. x gł.) w obudowie metalowej. Rozdzielnicę należy posadowić we 
wnęce przeznaczonej na szacht kablowy, zgodnie z widokiem rozdzielnicy. Rozdzielnica powinna 
zawierać w górnej części dekiel (do otworowania lub odkręcenia). Obudowa posadowiona na 
cokole, w dolnej części z przepustem kablowym. Drzwi rozdzielnicy powinny licować ze ścianą 
(zgodnie z widokiem). Po prawej i po lewej stronie od szafy należy zamontować na froncie 
maskownice metalowe o wymiarach 2510x210 (dla bloku typu A) oraz  2510x120 (dla bloku typu 
B). Nad szafą, należy zamontować maskownicę metalową o wymiarach 510x800 (dla bloku A i B) 

Rozdzielnica będzie zawierać ograniczniki przepięć typu ON300 o klasie T1, rozłączniki 
RBK 00 (muszą być przystosowane do plombowania) do zabezpieczania obwodów WLZ oraz RA. 
Drzwi do RG, muszą być przystosowane do plombowania. W dolnej części szafy zamontować 
szyny PE i N Cu 20x5x245 na wspornikach Hager Polo. 
 

1.3.9.2 RA  - Rozdzielnia Administracji 

Rozdzielnica Administracji będzie się znajdować w tej samej szafie co RG, czyli w RGT 
800x2000, zgodnie z widokiem. Po lewej stronie znajduje się aparatura zabezpieczająca obwody 
administracji: oświetlenie korytarzy, klatek schodowych, gniazd wtykowych w piwnicy i 
oświetlenie piwnicy, ogrzewanie wpustów dachowych. Po prawej stronie znajdują się obwody 
zabezpieczające i  sterowania instalacji wentylacji. Rozdzielnice wyposażone są każdorazowo w 
rozłączniki izolacyjne FR303, In=40A, ogranicznik przepięć ON304 klasy T2, wyłącznik 
różnicowo-prądowy i wyłączniki nadprądowe typu B lub C. Szczegółowe rozmieszczenie aparatury  
na schemacie ideowym i widoku RA.  
 

1.3.9.3 TL  - Tablica Licznikowa (rozdzielnica piętrowa) i TT-teletechniczna 

Projektuje się posadowienie prefabrykowanej rozdzielnicy Sabaj (lub innego producenta) 
NRL 750x2450x250 (szer x wys x gł.) w bloku typu A i NRL 950x2450x250 (szer x wys x gł) w 
bloku typu B w obudowie metalowej. Rozdzielnicę należy posadowić wewnątrz wnęki 
przylegającej do szachtu kablowego, zgodnie z widokiem rozdzielnicy. Płyty montażowe są 
osadzone na głębokości 200mm, pozostałe miejsce (50mm) jest przeznaczone na kanał kablowy (w 
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tylnej ściance obudowy). Drzwi rozdzielnicy powinny licować ze ścianą (zgodnie z widokiem) w 
bloku A. Rozdzielnica składa się z części elektrycznej i części teletechnicznej. Zawiera 6 (w wersji 
750x2450) lub 9 (w wersji 950x2450) miejsc na liczniki elektryczne oraz miejsce na zabezpieczenia 
przedlicznikowe i zalicznikowe. Jako zabezpieczenia przedlicznikowe należy zastosować 
rozłączniki izolacyjne R303 przystosowane do plombowania. Jako zabezpieczenie zalicznikowe 
należy zastosować ograniczniki mocy Etimat T. W dolnej części rozdzielnicy należy zabudować 
szynę wyrównawczą 3x6mm2+2x16mm2, do której należy połączyć obudowę metalową 
rozdzielnicy oraz innych urządzeń. Następnie należy ją połączyć z bednarką FeZn 30x4 w szachcie 
kablowym. Dodatkowo należy zamontować listwę przyłączeniową PE z cokołem 
2x2x16mm2+8x10mm2  (np. KM10E firmy Hager) oraz listwę przyłączeniową N z cokołem 
2x2x16mm2+8x10mm2  (np. KM10 firmy Hager) dla kabli zasilających poszczególne tablice TM. 
 

1.3.9.4 TM  - Tablica bezpiecznikowa mieszkaniowa 

Projektuje się posadowienie tablicy bezpiecznikowej mieszkaniowej TM, w każdym 
mieszkaniu, obok teletechnicznej skrzynki mieszkaniowej (TSM). Proponuje się zabudowę 
rozdzielnicy wnękowej RWN (szer/wys/gł: 330x430x106) firmy Legrand (lub innej) w miejscu 
wskazanym na rysunku. Każda tablica TM wyposażona będzie w rozłącznik izolacyjny typu FR, 
wyłącznik różnicowo-prądowy oraz zabezpieczenia poszczególnych obwodów. Dodatkowo w TM 
mieszkań przeznaczonych dla osób niepełnosprawnych należy zainstalować ograniczniki 
przepięciowe klasy T2 i zasilacze stabilizowane jednofazowe 12V DC na potrzeby systemu 
przywoławczego. 
 

1.3.10 Pomiary energii 

Liczniki mieszkaniowe zlokalizowane będą na poszczególnych kondygnacjach w 
rozdzielnicach piętrowych TL. Licznik administracji zlokalizowany będzie w TL1 na parterze. 
Licznik oświetlenia zewnętrznego znajdować się będzie na zewnątrz budynku, w złączu kablowym, 
które nie jest objęte tym opracowaniem. 
 

1.3.11 Ochrona przepięciowa 

Ochrona przepięciowa zostanie zachowana poprzez ochronniki przepięciowe w 
projektowanych rozdzielnicach wnętrzowych. W rozdzielni głównej należy zamontować 
odgromniki typu T1 (typu B). W tabliczkach bezpiecznikowych w mieszkaniach dla 
niepełnosprawnych i w rozdzielnicy administracji RA przewidziano ograniczniki przepięciowe typu 
T2 (typu C). 

 

1.3.12 Uziemienie budynku 

Wokół budynku prowadzić uziom otokowy w postaci bednarki ocynkowanej FeZn30x4 
głębokości 0,6m. Należy trwale połączyć zbrojenie stopy fundamentu z otokiem. Po wykonaniu 
uziemieniem należy wykonać pomiar.  
 

1.3.13 Instalacja połączeń wyrównawczych 

Instalację należy wykonać zgodnie ze schematem instalacji wyrównawczych i 
uziemiających. Na każdym piętrze, w rozdzielnicach piętrowych TL projektuje się zamocowanie 
lokalnych szyn wyrównawczych, do których należy przyłączyć obudowy urządzeń i szafy. 
Następnie należy lokalne szyny wyrównawcze połączyć z benarką FeZN 30x4, która przebiegać 
będzie pionowo przez cały szacht kablowy. Główna Szyna Wyrównawcza znajduje się w piwnicy. 
Należy do niej przyłączyć przewód LgY 95mm2 z RG oraz FeZN 30x4 z windy, a następnie 
połączyć z uziomem otokowym znajdującym się na zewnątrz budynku, zgodnie z rzutem piwnicy. 
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1.3.14 Ochrona odgromowa 

Ochronę odgromową zrealizować przy pomocy zwodów poziomych ułożonych na dachach 
budynków, zwodów pionowych ułożonych na kominach, przewodach odprowadzających ułożonych 
podtynkowo w rurach izolacyjnych grubościennych z materiału nierozprzestrzeniającego płomienia 
oraz uziomu otokowego wokół budynków. Wszystkie metalowe obudowy kominów 
wentylacyjnych należy połączyć z najbliższym zwodem odgromowym. Uziom otokowy 
zrealizować przy pomocy bednarki FeZn 30x4mm. Należy zastosować podtynkowe złącza 
kontrolne, które należy połączyć z głównym otokiem bednarką FeZn 25x4. Zwody odgromowe na 
dachu oraz zwody odprowadzające pionowe wykonać za pomocą prętu stalowo-ocynkowanego 
φ8mm. W pobliżu zestawu antenowego zamontować maszt odgromowy h=5m na trójnogu 
betonowym. Wymagane minimalne i maksymalne odległości między masztem odgromowym i 
antenowym podane są na planach instalacji odgromowej. Nie łączyć masztu antenowego z 
instalacją odgromową na dachu. 
 

1.3.15 Ochrona od porażeń 

We wszystkich pomieszczeniach stosować ochronę przeciwporażeniową, zgodnie z 
wymogami normy PN-IEC-60364-4-47. 

Jako ochronę dodatkową od porażeń stosuje się wyłączniki ochronne przeciwporażeniowe o prądzie 
wyłączenia Iwył. = 30mA w układzie sieci TN -S. 
W całej instalacji obowiązuje stosowanie przewodów 3-żyłowych w odbiornikach  
1-fazowych oraz 5-żyłowych w odbiornikach 3 fazowych. 
Jako przewód ochronny należy wykorzystać odpowiednio trzecią żyłę przewodu YDYp. Przewód 
ochronny PE powinien być koloru żółto-zielonego. Do przewodu ochronnego „PE” przyłączyć 
styki ochronne gniazd wtyczkowych, a także metalowe korpusy opraw oświetleniowych.  Po 
zakończeniu robót wykonać testy próbne potwierdzające prawidłowe działanie zastosowanych 
wyłączników ochronnych. Rozdzielenie przewodu na PE i N należy wykonać w tablicy wyłącznika 
przeciwpożarowego. 
 

1.3.16 Uwagi końcowe 

Wykonawca jest zobowiązany przy wykonywaniu robót do przestrzegania przepisów 
bezpieczeństwa i higieny pracy, zgodnie z rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 
dnia 26.09.1997r/Dz. U. Nr 129/1997/. 

Wykonawca winien stosować wyroby dopuszczone do obrotu w budownictwie, posiadające 
certyfikaty na znak bezpieczeństwa 
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1.4 Instalacje teletechniczne 
 

1.4.1 PS-T – budynkowy punkt styku, TT – piętrowa rozdzielnica 

teletechniczna 

PS-T (budynkowy punkt styku) instalacji teletechnicznych umieszczono w piwnicy w szafie 
typu rack 19’ (800x600x2026). Jest to miejsce, do którego wszyscy operatorzy usług 
teletechnicznych zakończą swoje przyłącza i umieszczą swoje urządzenia rozdzielcze (switche, 
serwery, przełącznice). Szafę należy wyposażyć w panele informatyczne RJ 45 UTP, i telefoniczne 
RJ 45 (4-5/7-8), panele porządkujące 1U i 2U oraz drabinki kablowe na ścianach bocznych i z tyłu. 
W miejscu oznaczonym na rysunku zostawić wolne miejsce na instalację światłowodową. Szafy 
należy wyposażyć w dwie listwy zasilające 6x2P+Z. Szczegółowe rozmieszczenie akcesoriów 
pokazane na widoku szafy. Wykonać 2 otwory kablowe (górne i dolne) w ścianie, do której 
dostawiona jest szafa PS-T. Po wykonaniu wszystkich prac kablowych, wolne otwory uszczelnić 
pianką ppoż. Proponowany wymiar otworów: 40cm x 20 cm. 

Na każdej kondygnacji znajdują się szafy TL+TT. Część TT jest przeznaczona na instalacje 
teletechniczne. W każdej szafie TT należy zamontować gniazda wtykowe 230V, na potrzeby 
zasilania ewentualnych urządzeń teletechnicznych. Gniazda te należy zasilić z RA przewodami 
YDYżo 3x2,5mm2. Gniazda wtykowe w szafach TT i PS-T należy zasilić z tego samego obwodu z 
RA i zabezpieczyć go wyłącznikiem nadprądowym S301 C16A,  zgodnie ze schematem obwodów 
administracji. Szczegółowe rozmieszczenie urządzeń pokazane na widokach rozdzielnic piętrowych 
TL+TT. Wszystkie połączenia pionowe między kondygnacjami należy prowadzić w szachcie 
kablowym. Przewody instalacji teletechnicznych należy prowadzić w szachcie kablowym z prawej 
strony patrząc od drzwi TL+TT. 

Obudowę szafy należy uziemić za pomocą linki 16mm2, do szyny PE, znajdującej się w RG.  
 

1.4.2 TSM – Teletechniczna skrzynka mieszkaniowa 

W każdym mieszkaniu, zgodnie z Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Transportu, 
Budownictwa i Gospodarki Morskiej należy zainstalować teletechniczną skrzynkę mieszkaniową. 
Dobrano wnękową 2-rzędową TSM-PPBKI (szer/wył/gł: 287/361/112) firmy Schrack. 
Standardowo skrzynka TSM-PPBKI jest wyposażona w:  

 
• 1 x Płyta montażowa perforowana z uchwytem na gniazdo 230V, do TSM 2-rzędowych  
• 1 x Wyprofilowany panel na 9 modułów keystone do szkrzynek TSM  
• 1 x Uchwyt urządzeń aktywnych do TSM 
• 1 x Kaseta na 12/24 spawy światłowodowe 
• 1 x Pokrywa kasety spawów 
• 2 x Moduł keystone RJ45, kat.5e/klasa D, UTP, ToollessLine (SFA) 
• 2 x Moduł keystone ToollessLine TV typu F-F 
• 2 x Moduł keystone pusty dla adaptera światłowodowego LC Duplex/SC Simplex (SFA) 
• 1 x Gniazdo 230V, 2-krotne z/u 16A IP20 
• 2 x Pigtail SC/APC 9µ m, SM G.657.A2, 2m 
• 2 x Adapter światłowodowy SC/APC Simplex, SM, z kołnierzem do paneli i TSM 

 
Należy do tej skrzynki doprowadzić:  

• 3 x TRISET-113, kat RG6 (2 przewody na potrzeby instalacji antenowej dla gniazda RTV-
SAT-SAT + 1 przewód na telewizję kablową, do gniazda SAT), w związku z tym należy 
zamontować dodatkowy moduł keystone ToollessLine TV typu F-F 

• 2 x UTP kat. 5e 4x2x0,5 (na potrzeby internetu + telefonii stacjonarnej) 
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• 2 x włókna światłowodowe (wg. odrębnego opracowania) 
 
Od skrzynki TSM do gniazd SAT należy doprowadzić 1 przewód TRISET-113, kat RG6, a do 
gniazda RTV-SAT-SAT - 2 przewody TRISET-113, kat RG6. Dodatkowo obok tych gniazd należy 
umieścić 4 gniazda 230V. 
 

1.4.3 Instalacja domofonowa 

Projektuje się system instalacji domofonowej typu Urmet firmy MiwiUrmet (lub równoważny 
system innej firmy). W każdym mieszkaniu obok drzwi wejściowych należy zainstalować Unifon 
URMET 1131/520 na wysokości 1,3m od posadzki, zgodnie z widokiem wejść do mieszkań. Przed 
głównym wejściem do budynku należy zainstalować cyfrowy panel wywoławczy matibus 
1052/105D. Panel wywoławczy musi być wandaloodporny, wyposażony w moduł rozmówny, 
wyświetlacz LED. Dodatkowo Panel powinien posiadać czytnik umożliwiający otwierania drzwi za 
pomocą pastylek. Do otwierania drzwi należy użyć elektromagnesu EZ 1410RF 12AC/DC. Główny 
zasilacz systemu domofonowego "MASTER/SLAVE" URMET 1052/33R  należy umieścić w 
szafie PS-T w piwnicy. Połączenia między unifonami, a zasilaczem należy zrealizować za pomocą 
przewodu YTKSY 5x2x0,8. Elektrozaczep z panelem wywoławczym połączyć przewodem YDY 
2x1. Połączenia należy zrealizować zgodnie ze schematem instalacji domofonowej. Przewody 
YTKSY 5x2x0,8 ułożyć w rurach ochronnych karbowanych 25/20, zgodnie z planem instalacji 
teletechnicznych. 
 

1.4.4 Instalacja antenowa 

Projektuje się zbiorczą instalację antenową odgałęźną. W każdym mieszkaniu przewidziano 
po jednym zestawie gniazd typu SAT-SAT-RTV Simon 10 firmy Simon Kontakt (lub równoważne 
innej firmy). Gniazdo satelitarne z dwoma wyjściami SAT umożliwia jednoczesne oglądanie i 
nagrywanie dwóch różnych kanałów. Niezbędne dla dekoderów telewizyjnych platform cyfrowych.  

 
Na dachu należy zainstalować następujące anteny (lub odpowiedniki): 
 

• Antena satelitarna stalowa FAMAVAL 110 LH o wymiarach 119 cm x110 cm  nr A9658 + 
2x konwerter quarto A98257 0,3dB (w celu odbioru 2 pozycji satelitarnych:  Hotbird i 
Astra) 

• Antena DVB-T/DAB (A0140) Dipol -4/5-12 
• Antena UHF (A2670) Dipol -4/5-12  
• Antena UKF/FM (A0221) Dipol 1RUZ PM B (A0221) 

 
Na wyjściu konwerterów quarto z anteny satelitarnej, należy wyprowadzić 8 przewodów 

TRISET-113, kat RG6, które połączyć poprzez odgromniki typu DGA FF TV (firmy Dehn) z 
zasilaczem SA-91L, pełniącym rolę wzmacniacza magistrali. Anteny DVB-T i DAB, UHF i 
UKF/FM należy połączyć poprzez odgromniki typu DGA FF TV przewodami TRISET-113, kat 
RG6 ze wzmacniaczami kanałowymi at 420 i ma400. Wyjścia wzmacniaczów kanałowych należy 
zmostkować mostkiem połączeniowym 699.026 (R82540), dzięki czemu pełnią one jednocześnie 
rolę sumatora sygnałów RTV. Wyjścia wzmacniaczy kanałowych należy połączyć z wejściem TV 
zasilacza SA-91L. Wzmacniacze kanałowe należy zasilać z zasilacza DR-60-12 12V/4.5A. Na 
każdym piętrze w szafach TT będą odgałęźniki 9 we/wy SD, które będą połączone z 
multiswitchami MSV916. Każde gniazdo RTV-SAT-SAT należy połączyć 2 przewodami 
koncentrycznymi TRISET-113, kat RG6 poprzez skrzynkę TSM z multiswitchem MSV916 w 
szafie TT. Wszystkie połączenia między odgałęźnikami należy prowadzić przez szacht elektryczny 
za pomocą przewodów TRISET-113, kat RG6. Szczegóły połączeń w schematach instalacji 
antenowej i planie instalacji teletechnicznych. Na poszczególnych kondygnacjach i w szachcie 
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kablowym, przewody TRISET-113, kat RG6 układać w rurze ochronnej karbowanej PCV 32/24,5, 
zgodnie z planem instalacji teletechnicznych. 

Dodatkowo na potrzeby ewentualnej sieci telewizji kablowej należy doprowadzić kabel 
koncentryczny TRISET-113, kat RG6 z gniazd typu SAT zlokalizowanych w mieszkaniach do 
piętrowych rozdzielnic TT, zgodnie ze schematem instalacji antenowej. W rozdzielnicy TT 
końcówki należy zaizolować, zabezpieczyć i opisać adres mieszkania. 

1.4.5 Instalacja teleinformatyczna 

W każdym mieszkaniu należy zainstalować gniazdo RJ45+RJ11 kat. 5e Simon 10 firmy 
Simon Kontakt (lub innej równoważnej), w pokoju telewizyjnym. Gniazdka należy połączyć 
dwoma przewodami UTP 4x2x0,5 kat 5e z TSM. Następnie należy poprowadzić od każdej TSM do 
PS-T dwie skrętki UTP 4x2x0,5 kat 5e i zakończyć je na panelach RJ45 teleinformatycznych i 
telefonicznych. Na poszczególnych kondygnacjach, przewody UTP układać w rurach ochronnych 
karbowanych PCV 32/24,5, zgodnie z widokiem. W szachcie kablowym przewody UTP ułożyć w 
rurach ochronnych PCV 32/24,5 po kilka przewodów w jednej rurze. 
  

1.4.6 Instalacja dzwonkowa 

Nad drzwiami wejściowymi do mieszkań należy zainstalować gong typu „Bim Bam” 
(szer/wys/gł 106/136/42) firmy Zamel (lub innej firmy równoważnej) o napięciu zasilania 230V. 
Od strony korytarza należy umieścić przycisk dzwonkowy Simon 10 na wysokości ok 1,3m, od 
strony klamki. Obwód należy zabezpieczyć wyłącznikiem S301 B6, zgodnie ze schematem 
instalacji dzwonkowej. Połączenia między przyciskiem dzwonkowym, gongiem a TM wykonać 
przewodem YDYp 2x1mm2. 
 

1.4.7 Sygnalizacja alarmowo-przyzywowa w mieszkaniach dla osób 

niepełnosprawnych 

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 
6 listopada 2012 r. (Dz.U. 2012 r nr 0 poz. 1289 z dnia 22.11.2012 r.) należy wyposażyć 
mieszkanie dla osób niepełnosprawnych w instalację alarmowo-przyzywową, w celu szybkiego 
wezwania pomocy na wypadek zawału serca, zasłabnięcia itp. Proponuje się instalację systemu 
przywoławczego firmy Callnet (innej równoważnej firmy)– wariant dla mieszkań. Na zewnątrz 
mieszkania, nad drzwiami wejściowymi należy zainstalować lampę sygnalizacyjną LS-PA/P w 
wersji natynkowej. W łazienkach należy zainstalować łączniki pociągowe WŁP na wysokości 
200cm (zgodnie z wytycznymi producenta), a w pozostałych miejscach oznaczonych na rysunku, 
łącznik przywoławczy WP (120cm nad posadzką). Instalacja przywoławcza będzie zasilana z 
zasilacza 12V DC, który należy umieścić w TM w mieszkaniach przeznaczonych dla 
niepełnosprawnych. Zasilacz należy zabezpieczyć zgodnie z zaleceniami producenta, wyłącznikiem 
S302 C6. Do połączeń należy stosować przewód YTKSY 1x4x0,5mm2 zgodnie z zaleceniem 
producenta systemu Callnet. Sposób podłączenia instalacji przedstawiono na schemacie sygnalizacji 
optyczno-akustycznej. 

1.4.8 Instalacja monitoringu 

Projektuje się system monitoringu oparty o sieć TCP/IP. Dobrano kamerę AVILINK IP144 z 
obudową kopułową metalową, stopniem wandaloodporności IK10 i stopniem szczelności IP66. 
Należy ją zamontować naściennie z adapterem ścienno-sufitowym, przy wejściu głównym, w 
miejscu wskazanym na rysunku, na wysokości 2,6m. Kamerę należy połączyć ze switchem 4-
portowym POE (standard IEEE 802.3af), za pomocą przewodu UTP 4x2x0,5 kat. 5e. Przewód 
należy prowadzić w posadzce w rurze ochronnej karbowanej 25/20. Switch POE należy umieścić w 
szafie rack PS-T i należy go połączyć z rejestratorem sieciowym AViLINK-NVA 104 za pomocą 
UTP 4x2x0,5 kat. 5e. Należy rejestrator wyposażyć w dysk 3,5” SATA WD Purple 6TB (lub inny 
równoważny). 
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2 OBLICZENIA  TECHNICZNE 

 

2.1 Bilans Mocy 
 

2.1.1 Obliczenia obciążenia WLZ 

 
a) Moc szczytowa mieszkań 

 

Najwyższy prąd dopuszczalny długotrwale dla zasilania tabliczki bezpiecznikowej TM dla każdego mieszkania wynosi: 

][62,15
97,040073,1

10500

cos3
A

U

P
I obl =

⋅⋅
=

⋅⋅
=

ϕ
 

 

Dobrany kabel zasilający YKYżo 5x6mm² posiada prąd Idd 56A. Kabel dobrano poprawnie ze względu na prąd Idd. 

 

b) Moc szczytowa mieszkań na każdej kondygnacji 
 

• Blok A: 
 

Ilość mieszkań na kondygnacji: 5 

Moc zainstalowana w mieszkaniu wynosi: 10500[W] 

 

Moc szczytowa:  

][08,315592,010500 kWnkPP jzs =⋅⋅=⋅⋅=  

 

 

Wyniki doboru kabli dla WLZ zasilanych z RG podano w poniższej tabeli: 

 

n kj Pj[kW] P[kW] Iobc [A] Typ kabla Iz [A] 
Warunek 

obciążalności 

WLZ parter 5 0,592 10,5 47,18 70,205 YKYżo 5x16mm2 98 spełniony 

WLZ I piętro 5 0,592 10,5 31,08 46,248 YKYżo 5x10mm2 63 spełniony 

WLZ II piętro 5 0,592 10,5 31,08 46,248 YKYżo 5x10mm2 63 spełniony 

WLZ III piętro 5 0,592 10,5 31,08 46,248 YKYżo 5x10mm2 63 spełniony 

WLZ IV piętro 5 0,592 10,5 31,08 46,248 YKYżo 5x10mm2 63 spełniony 
 

gdzie: 

Idd – prąd dopuszczalny długotrwale danego typu kabla, 

Psz – moc szczytowa danego obwodu 
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• Blok B: 
 

Ilość mieszkań na kondygnacji: 8 

Moc zainstalowana w mieszkaniu wynosi: 10500[W] 

 

Moc szczytowa:  

 

][48,39847,010500 kWnkPP jzs =⋅⋅=⋅⋅=  

 

Wyniki doboru kabli dla WLZ zasilanych z RG podano w poniższej tabeli: 

 

n kj Pj[kW] P[kW] Iobc [A] Typ kabla Iz [A] 
Warunek 

obciążalności 

WLZ parter 8 0,47 10,5 55,58 82,704 YKYżo 5x25mm2 128 spełniony 

WLZ I piętro 8 0,47 10,5 39,48 58,747 YKYżo 5x16mm2 98 spełniony 

WLZ II piętro 8 0,47 10,5 39,48 58,747 YKYżo 5x16mm2 98 spełniony 

WLZ III piętro 8 0,47 10,5 39,48 58,747 YKYżo 5x16mm2 98 spełniony 

WLZ IV piętro 8 0,47 10,5 39,48 58,747 YKYżo 5x16mm2 98 spełniony 

 

gdzie: 

Idd – prąd dopuszczalny długotrwale danego typu kabla, 

Psz – moc szczytowa danego obwodu 

 

 

2.1.2 Obliczenia obciążenia GLZ  zasilający główną rozdzielnicę budynku 

 

a) Moc szczytowa mieszkań 
 

• Blok A: 
 

Ilość mieszkań w budynku: 25 

Moc zainstalowana w mieszkaniu wynosi: 10500[W] 

 

Moc szczytowa:  

][6221225237,010500 WnkPP jzs =⋅⋅=⋅⋅=  

gdzie kj współczynnik jednoczesności 

 

• Blok B: 
 

Ilość mieszkań w budynku: 40 

Moc zainstalowana w mieszkaniu wynosi: 10500[W] 
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Moc szczytowa:  

][7308040174,010500 WnkPP jzs =⋅⋅=⋅⋅=  

 

gdzie kj współczynnik jednoczesności 

 

b) Moc szczytowa całego budynku 
 

• Blok A: 
 

Psz [W] 

Mieszkania 62212 

Administracja 16100 

Suma 78312 

 

Moc obciążenia budynku: 78312 [W] 

Prąd obciążenia: 

][116
97,040073,1

78312

cos3
A

U

P
I obl =

⋅⋅
=

⋅⋅
=

ϕ
 

 

Dobrany kabel GLZ YKYżo 4x50mm² o prądzie Idd=185A 

 

• Blok B: 
 

 

Psz [W] 

Mieszkania 73080 

Administracja 16100 

Suma 89180 

 

Moc obciążenia budynku: 89180 [W] 

Prąd obciążenia: 

][7,132
97,040073,1

89180

cos3
A

U

P
I obl =

⋅⋅
=

⋅⋅
=

ϕ
 

 

Dobrany kabel GLZ YKYżo 4x70mm² o prądzie Idd=228A 
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2.2 Ochrona przeciwporażeniowa 
 

2.2.1 Obliczenia dla obwodów oświetleniowych w mieszkaniach 

 

Najbardziej niekorzystny przypadek, czyli największa impedancja zwarcia: 

a) Obliczenie impedancji pętli zwarcia 

 

 

Lp. 
Element 
obwodu Przew. L (m) r  (om/m) x (om/m) R(om) X(om) 

1               

  Transf 630kVa         0,00381 0,01075 

2 YAKXS 4x240 L1 243 0,000119 0,00008 0,028917 0,01944 

  YAKXS 4x240 PEN 243 0,000119 0,00008 0,028917 0,01944 

3 YKYżo 4x50 L1 22 0,000387 0,00008 0,008514 0,00176 

  YKYżo 4x50 PEN 22 0,000387 0,00008 0,008514 0,00176 

4 YKYżo 5x10 L1 20 0,00183 0,00008 0,0366 0,0016 

  YKYżo 5x10 PEN 20 0,00183 0,00008 0,0366 0,0016 

5 YKYżo 5x6 L1 27 0,00308 0,00008 0,08316 0,00216 

  YKYżo 5x6 PEN 27 0,00308 0,00008 0,08316 0,00216 

6 YDYp żo 3x1,5 L1 11 0,0121 0,00008 0,1331 0,00088 

  YDYp żo 3x1,5 PEN 11 0,0121 0,00008 0,1331 0,00088 

suma 0,584392 0,06243 

impedancja 0,587717206 
 

b) Sprawdzenie zabezpieczeń ze względu na ochronę przeciwporażeniową przed dotykiem pośrednim 

 

Czas zwarcia dla obwodów rozdzielczych i WLZ można przyjąć T=5s, natomiast w obwodach odbiorczych T=0,4s. 

ASo IZU ⋅⋅≤ 25,1  

Gdzie: 

U0 – napięcie znamionowe fazowe (230 V) 

Ia – prąd powodujący zadziałanie zabezpieczenia w wymaganym czasie 

In – prąd znamionowy zabezpieczenia 
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Nazwa obwodu T Z In 

Typ wkładki/ 

zabezpieczenia Ia=k*In k 1,25*Ia*Z Uo Wniosek 

- s Om A 

 

A 

 

V V 

 
RG (WLZ) 5 0,5877 50 WTN00gG 225 4,50 165,295 230 Warunek spełniony 

TL 5 0,5877 25 D02 gG 102,5 4,10 75,3013 230 Warunek spełniony 

TM 0,4 0,5877 10 B 10 A 50 5,00 36,7323 230 Warunek spełniony 

 

2.2.1  Obliczenia dla obwodów gniazd wtykowych w mieszkaniach 

 

a) Obliczenie impedancji pętli zwarcia 

 

 

Lp. 
Element 
obwodu Przew. L (m) r  (om/m) x (om/m) R(om) X(om) 

1               

  Transf 630kVa         0,00381 0,01075 

2 YAKXS 4x240 L1 243 0,000119 0,00008 0,028917 0,01944 

  YAKXS 4x240 PEN 243 0,000119 0,00008 0,028917 0,01944 

3 YKYżo 4x50 L1 22 0,000387 0,00008 0,008514 0,00176 

  YKYżo 4x50 PEN 22 0,000387 0,00008 0,008514 0,00176 

4 YKYżo 5x10 L1 20 0,00183 0,00008 0,0366 0,0016 

  YKYżo 5x10 PEN 20 0,00183 0,00008 0,0366 0,0016 

5 YKYżo 5x6 L1 27 0,00308 0,00008 0,08316 0,00216 

  YKYżo 5x6 PEN 27 0,00308 0,00008 0,08316 0,00216 

6 YDYp żo 3x2,5 L1 19 0,00741 0,00008 0,14079 0,00152 

  YDYp żo 3x2,5 PEN 19 0,00741 0,00008 0,14079 0,00152 

suma 0,599772 0,06371 

impedancja 0,603146264 
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b) Sprawdzenie zabezpieczeń ze względu na ochronę przeciwporażeniową przed dotykiem pośrednim 

 

Nazwa obwodu T Z In 

Typ wkładki/ 

zabezpieczenia Ia=k*In k 1,25*Ia*Z Uo Wniosek 

- s Ω A 

 

A 

 

V V 

 

RG (WLZ) 5 0,6031 50 WTN00gG 225 4,50 169,635 230 Warunek spełniony 

TL 5 0,6031 25 WTN00gG 102,5 4,10 77,2781 230 Warunek spełniony 

TM 0,4 0,6031 16 B 16 A 80 5,00 60,3146 230 Warunek spełniony 

 

 

2.2.1  Obliczenia dla obwodu administracji 

 
a) Obliczenie impedancji pętli zwarcia 

 

 

Dla zwarcia w pkt 1: 

Lp. 
Element 
obwodu Przew. L (m) r  (om/m) x (om/m) R(om) X(om) 

1               

  Transf 630kVa         0,00381 0,01075 

2 YAKXS 4x240 L1 243 0,000119 0,00008 0,028917 0,01944 

  YAKXS 4x240 PEN 243 0,000119 0,00008 0,028917 0,01944 

3 YKYżo 4x50 L1 22 0,000387 0,00008 0,008514 0,00176 

  YKYżo 4x50 PEN 22 0,000387 0,00008 0,008514 0,00176 

4 YKYżo 5x16 L1 8 0,00115 0,00008 0,0092 0,00064 

  YKYżo 5x16 PEN 8 0,00115 0,00008 0,0092 0,00064 

5 YKYżo 5x10 L1 8 0,00183 0,00008 0,01464 0,00064 

  YKYżo 5x10 PEN 8 0,00183 0,00008 0,01464 0,00064 

suma 0,126352 0,05571 

impedancja 0,138088493 
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Dla zwarcia w punkcie 2: 

Lp. 
Element 
obwodu Przew. L (m) r  (om/m) x (om/m) R(om) X(om) 

1               

  Transf 630kVa         0,00381 0,01075 

2 YAKXS 4x240 L1 243 0,000119 0,00008 0,028917 0,01944 

  YAKXS 4x240 PEN 243 0,000119 0,00008 0,028917 0,01944 

3 YKYżo 4x50 L1 22 0,000387 0,00008 0,008514 0,00176 

  YKYżo 4x50 PEN 22 0,000387 0,00008 0,008514 0,00176 

4 YKYżo 5x16 L1 8 0,00115 0,00008 0,0092 0,00064 

  YKYżo 5x16 PEN 8 0,00115 0,00008 0,0092 0,00064 

5 YKYżo 5x10 L1 8 0,00183 0,00008 0,01464 0,00064 

  YKYżo 5x10 PEN 8 0,00183 0,00008 0,01464 0,00064 

6 YDYp żo 3x1,5 L1 44 0,0121 0,00008 0,5324 0,00352 

  YDYp żo 3x1,5 PEN 44 0,0121 0,00008 0,5324 0,00352 

suma 1,191152 0,06275 

impedancja 1,192803693 
 

 

b) Sprawdzenie zabezpieczeń ze względu na ochronę przeciwporażeniową przed dotykiem pośrednim 

 

Nazwa obwodu T Z In 

Typ wkładki/ 

zabezpieczenia Ia=k*In k 1,25*Ia*Z Uo Wniosek 

- s Ω A 

 

A 

 

V V 

 

RG (WLZ) 5 0,1381 80 WTN00gG 408 5,10 70,4251 230 Warunek spełniony 

TL 5 1,1928 32 D02 gG 128 4,00 190,849 230 Warunek spełniony 

TM 0,4 1,1928 10 B 10 A 50 5,00 74,5502 230 Warunek spełniony 

 

 

2.3 Spadek napięcia 
 
Spadek napięcia obliczono dla najdłuższego obwodu oświetleniowego oraz dla najdłuższego 

obwodu gniazd wtykowych jednofazowych. Dla uproszczenia obliczeń, całą moc obwodu założono 
na jego końcu. Wymagany spadek napięcia dla obwodów oświetleniowych przy połączeniu z 
podstacją SN/nN wynosi 3% dla obwodu oświetleniowego i 5% dla pozostałych obwodów.  
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a) Spadek napięcia na GLZ (kabel YKYżo 4x70mm2 relacji: ZK – RG): 

 
 

%318,0
4007055

1002218,89100
22% =

⋅⋅

⋅⋅
=

⋅⋅

⋅⋅
=

Us

LP
u

γ
δ  

gdzie: 
P- moc obwodu; 
L- długość sieci, 
s- przekrój 
 γ- konduktywność 
 

b) Spadek napięcia na obwodzie oświetleniowym (kabel YDYżo 3x1,5mm2): 

 

%025,0
2305,155

1001150021002
22% =

⋅⋅

⋅⋅⋅
=

⋅⋅

⋅⋅⋅
=

Us

LP
u

γ
δ  

 
 

 
 

Lp. Typ kabla s [mm2] 

Długość 

odcinka L[m] P[kW] dU [%] 

1 

YKYżo 

4x70mm2 70 22 89,18 0,318 

2 

YKYżo 

5x16mm2 16 20 39,48 0,560 

3 

YKYżo 

5x6mm2 6 27 10,5 0,536 

4 

YDYp żo 

3x1,5mm2 1,5 11 0,05 0,025 

 

suma 1,441 

 
c) Spadek napięcia na obwodzie gniazd wtykowych (kabel YDYżo 3x2,5mm2): 

 

%172,0
2305,255

10019200021002
22% =

⋅⋅

⋅⋅⋅
=

⋅⋅

⋅⋅⋅
=

Us

LP
u

γ
δ  
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Lp. Typ kabla s [mm2] 

Długość 

odcinka L[m] P[kW] dU [%] 

1 

YKYżo 

4x70mm2 70 22 89,18 0,3185 

2 

YKYżo 

5x16mm2 16 20 39,48 0,560 

3 

YKYżo 

5x6mm2 6 27 10,5 0,536 

4 

YDYp żo 

3x2,5mm2 2,5 19 2 0,172 

 

suma 1,588 

 
 
 

Obliczony 

dU [%] 

Dopuszczalny 

dU [%] Warunek 

Obwód oświetleniowy 1,441 3 spełniony 

Obwód gniazd 230 V 1,588 5 spełniony 
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2.4 Ochrona odgromowa 
 

W celu ochrony masztu antenowego przed wyładowaniem atmosferycznym, dobrano maszt odgromowy 
długości h=5m, który będzie podłączony do zwodów odgromowych. W celu zminimalizowania ryzyka wpłynięcia 
prądu piorunowego do wnętrza instalacji antenowej, maszt antenowy nie jest podłączony do zwodów odgromowych. 
Minimalny odstęp masztu odgromowego od masztu antenowego został wyznaczony za pomocą uproszczonej metody 
wyznaczania odstępów izolacyjnych (wg. PN-EN 62306:2011).  
 

 
 

( )ncncc

m

j
LkLkLk

k

k
s ⋅++⋅+⋅⋅≥ ...2211min  

Dla L1    kc1=1 
Dla i>1 oraz i<n   (kci-1/0,5) 

Dla Ln    kcn=maximum [
n

kcn 1
;

5,0
1− ], gdzie n- ilość przewodów odprowadzających 

Dla budynków wielorodzinnych przyjmuje się klasę LPS III lub IV. 
 

• Blok A: 
 
 

Klasa LPS       WSTAW ki 

 
Nr 

odcinka 

WSTAW 

1     klasa I     

3 0,04 
[m] 

2     klasa II     
 

L1 7,6 

3     klasa III lub IV     
 L2 2,0 

  

 

   L3 5,3 

Materiał odstępu izolacyjnego   WSTAW km 
 

L4 2,4 

1     powietrze     

1 1 

L5 20,9 

2     beton , cegła     

 

  

3     elementy dystansujące   

 

  

  

Ilość przewodów odprowadzających 
WSTAW   

6   

  
Ilość zwodów przyłączonych do masztu WSTAW   
Wstaw wartości z zakresu 1,2 1   

smin  [m] 0,46   
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Minimalna odległość od skrajnego elementu masztu antenowego (smin) do masztu odgromowego wynosi 0,46m. 
Jednocześnie maksymalna odległość od masztu antenowego smax wynosi 2,37m, by cały maszt antenowy znalazł się w 
strefie chronionej, zgodnie z rysunkiem. Dobrana odległość 1m między masztami, mieści się w dozwolonej strefie 
(zgodnie z rysunkiem). 
 
 

• Blok B: 
 

Klasa LPS       WSTAW ki 

 
Nr 

odcinka 

WSTAW 

1     klasa I     

3 0,04 
[m] 

2     klasa II     
 

L1 6,8 

3     klasa III lub IV     
 L2 5,7 

  

 

   L3 3,3 

Materiał odstępu izolacyjnego   WSTAW km 
 

L4 20,9 

1     powietrze     

1 1 

  

2     beton , cegła     

 

  

3     elementy dystansujące   

 

  

  

Ilość przewodów odprowadzających 
WSTAW   

8   

  
Ilość zwodów przyłączonych do masztu WSTAW   
Wstaw wartości z zakresu 1,2 1   

smin  [m] 0,52   

  
 

 

Minimalna odległość od skrajnego elementu masztu antenowego (smin) do masztu odgromowego wynosi 0,52m. 
Jednocześnie maksymalna odległość od masztu antenowego smax wynosi 3,78m, by cały maszt antenowy znalazł się w 
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strefie chronionej, zgodnie z rysunkiem. Dobrana odległość 1m między masztami, mieści się w dozwolonej strefie 
(zgodnie z rysunkiem). 
 

2.5 Obliczenia obciążenia oświetlenia zewnętrznego 
 

a) Działka 183/28 
 

Ilość opraw: 14 

Moc jednej oprawy: 43[W] 

 

Moc szczytowa:  

][6021443 WnPP zs =⋅=⋅=  

 

Prąd obciążenia: 

][89,0
97,040073,1

602

cos3
A

U

P
I obl =

⋅⋅
=

⋅⋅
=

ϕ
 

 

 

Dobrany kabel YAKXSżo 4x35mm² o prądzie Idd=132A 

 

b) Działki 165/28, 166/28 
 

Ilość opraw: 7 

Moc jednej oprawy: 43[W] 

 

Moc szczytowa:  

][301743 WnPP zs =⋅=⋅=  

 

Prąd obciążenia: 

][445,0
97,040073,1

602

cos3
A

U

P
I obl =

⋅⋅
=

⋅⋅
=

ϕ
 

 

 

Dobrany kabel YAKXSżo 4x35mm² o prądzie Idd=132A 
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3 SPIS RYSUNKÓW 
 

 

a) Spis rysunków: blok A: 

Rys. nr E1 Blok A –- Rzut piwnicy - instalacja oświetlenia 

Rys. nr E2 Blok A – Rzut parteru - instalacja oświetlenia 

Rys. nr E3. Blok A – Rzut I,II,III, IV piętra - instalacja oświetlenia 

Rys. nr E4. Blok A – Rzut piwnicy - instalacja obwodów 230V, 400V  

Rys. nr E5. Blok A – Rzut parteru - instalacja obwodów 230V, 400V  

Rys. nr E6. Blok A – Rzut I,II,III piętra - instalacja obwodów 230V, 400V  

Rys. nr E7. Blok A – Rzut IV piętra - instalacja obwodów 230V, 400V  

Rys. nr E8. Blok A – Rzut piwnicy - instalacje teletechniczne 

Rys. nr E9. Blok A – Rzut parteru - instalacje teletechniczne  

Rys. nr E10. Blok A – Rzut I,II,III piętra - instalacje teletechniczne  

Rys. nr E11. Blok A – Rzut IV piętra - instalacje teletechniczne  

Rys. nr E12a. Blok A – Rzut dachu – instalacja odgromowa, wentylacji, ogrzewania wpustów dachowych 

Rys. nr E12b. Blok A – Rzut dachu – instalacja odgromowa, wentylacji, ogrzewania wpustów dachowych 

Rys. nr E13. Blok A – SCHEMAT ZASILANIA ROZDZIELNI GŁÓWNEJ RG, ROZDZIELNIC PIĘTROWYCH TL, 
OBWODY WLZ - BLOK A 

Rys. nr E14. Blok A – Schemat zasilania obwodów administracji 

Rys. nr E15. Blok A – Schemat instalacji teleinformatycznej i telefonicznej 

Rys. nr E16. Blok A – Schemat instalacji domofonowej i monitoringu 

Rys. nr E17. Blok A – Schemat instalacji antenowej zbiorczej  

Rys. nr E18. Blok A – Schemat Rozdzielni Głównej RG 

Rys. nr E19. Blok A – Schemat Rozdzielnicy Administracji RA 

Rys. nr E20. Blok A – Schemat ideowy TM z widokiem aparatów (mieszkania: 
2,4,5,7,9,10,12,14,15,17,19,20,22,24,25) 

Rys. nr E21. Blok A – Schemat ideowy TM z widokiem aparatów (mieszkania: 3,8,13,18,23) 

Rys. nr E22. Blok A – Schemat ideowy TM1 z widokiem – mieszkanie dla niepełnoprawnych  

Rys. nr E23. Blok A – Widok RG i RA - Piwnica 

Rys. nr E24. Blok A – Widok rozdzielnicy piętrowej TL+TT - Parter 

Rys. nr E25. Blok A – Widok rozdzielnicy piętrowej TL+TT – I,II,III piętro 

Rys. nr E26. Blok A – Widok rozdzielnicy piętrowej TL+TT – IV piętro 

Rys. nr E27. Blok A i B – Schemat instalacji dzwonkowej 

Rys. nr E28. Blok A i B – Schemat instalacji przywoławczej w mieszkaniu dla niepełnosprawnych 

Rys. nr E29. Blok A i B – Schemat instalacji wyrównywania potencjałów 

Rys. nr E30. Blok A i B – Schemat zasilania oświetlenia zewnętrznego 

Rys. nr E31. Blok A i B – Plan sytuacyjny oświetlenia zewnętrznego 

 

 





































































 

 

b) Spis rysunków: blok B: 

Rys. nr E1 Blok B –- Rzut piwnicy - instalacja oświetlenia  

Rys. nr E2 Blok B – Rzut parteru - instalacja oświetlenia  

Rys. nr E3. Blok B – Rzut I,II,III, IV piętra - instalacja oświetlenia  

Rys. nr E4. Blok B – Rzut piwnicy - instalacja obwodów 230V, 400V  

Rys. nr E5. Blok B – Rzut parteru - instalacja obwodów 230V, 400V  

Rys. nr E6. Blok B – Rzut I,II,III piętra - instalacja obwodów 230V, 400V  

Rys. nr E7. Blok B – Rzut IV piętra - instalacja obwodów 230V, 400V  

Rys. nr E8. Blok B – Rzut piwnicy - instalacje teletechniczne 

Rys. nr E9. Blok B – Rzut parteru - instalacje teletechniczne  

Rys. nr E10. Blok B – Rzut I,II,III piętra - instalacje teletechniczne  

Rys. nr E11. Blok B – Rzut IV piętra - instalacje teletechniczne  

Rys. nr E12. Blok B – Rzut dachu – instalacja odgromowa, wentylacji, ogrzewania wpustów dachowych  

Rys. nr E13. Blok B – SCHEMAT ZASILANIA ROZDZIELNI GŁÓWNEJ RG, ROZDZIELNIC PIĘTROWYCH TL, 
OBWODY WLZ - BLOK B 

Rys. nr E14. Blok B – Schemat zasilania obwodów administracji 

Rys. nr E15. Blok B – Schemat instalacji teleinformatycznej i telefonicznej 

Rys. nr E16. Blok B – Schemat instalacji domofonowej i monitoringu 

Rys. nr E17. Blok B – Schemat instalacji antenowej zbiorczej  

Rys. nr E18. Blok B – Schemat Rozdzielni Głównej RG 

Rys. nr E19. Blok B – Schemat Rozdzielnicy Administracji RA 

Rys. nr E20. Blok B – Schemat ideowy TM z widokiem aparatów (mieszkania: 1-7,9-40) 

Rys. nr E21. Blok B – Schemat ideowy TM1 z widokiem – mieszkanie dla niepełnoprawnych  

Rys. nr E22. Blok B – Widok RG i RA - Piwnica 

Rys. nr E23. Blok B – Widok rozdzielnicy piętrowej TL+TT - Parter 

Rys. nr E24. Blok B – Widok rozdzielnicy piętrowej TL+TT – I,II,III piętro 

Rys. nr E25. Blok B – Widok rozdzielnicy piętrowej TL+TT – IV piętro 

Rys. nr E26 Blok A – Widok szafy teletechnicznej PS-T 




























































